
 

研究課題名 尿路結石症患者の栄養食事指導および体組成計測による指導効果の検討 

研究の意義・

目的 

尿路結石症外来に通院している患者さまに対して、再発予防に必要とされる生活習慣病の予防・改

善のため管理栄養士による栄養食事指導を実施しています。その指導効果を確認し有効性につい

て検証します。 

研究を行う 

期間 

倫理委員会承認後～2025 年 12 月 31 日      

 

研究協力をお

願いしたい方

(対象者） 

2015 年 3 月 31 日以降で、大阪市立大学医学部附属病院の泌尿器科にて尿路結石症疾患の治療

のため受診され、尿路結石症集団栄養指導を受けた方が対象となります。 

協力をお願い

したい内容と

研究に使わせ

ていただく試

料・情報等の

項目 

診療の過程で得られた下記項目を本研究に使用させてください。 

診療情報等：【年齢、性別、身長、体重、検査データ、問診記録、食事記録】 

試料・情報の

他機関への 

提供 

この研究は大阪市立大学医学部附属病院栄養部および泌尿器科のみで行い、他の施設に試料・情報

は提供いたしません。 

 

この研究を行

っている共同

研究機関 

この研究は大阪市立大学医学部附属病院栄養部および泌尿器科のみで行います。 

 

試料・情報を

管理する責任

者 

大阪市立大学医学部附属病院栄養部 研究責任者 花山 佳子 

本研究の 

利益相反 

利益相反の状況については大阪市立大学利益相反マネジメント委員会に報告し、その指示を受け

て適切に管理します。 

本研究に関連し開示すべき利益相反関係にある企業等はありません。 

研究に協力を

したくない 

場合 

下記に連絡することでいつでも本研究への協力を拒否することができます。また、研究への協力を

断っても、診療に関する不利益等を受けることはありません。 

連絡先 大阪市立大学医学部附属病院栄養部 

（担当者氏名）花山 佳子 

電話番号：（06）6645-2871 


