
蓮根まんじゅう ロール白菜

食育メニュー実施例

筍コロッケ

豆ごはん 担々肉じゃが 鶏の梅マヨソース

トマトおろしそバーグ 茄子のミネストローネ 柚子胡椒麻婆豆腐

かぼちゃ羊羹 茶碗蒸し キャロットケーキ

食育メニューは、当院の入院患者食事業務を担っているエームサービス株式会社との
共同の取り組みで、毎月１９日にテーマとなる食材のメニューとパンフレットを提供し、
食に関する知識の向上と食の楽しみを目指しています。


